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หลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ 
 
 หลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ ถือว่าเป็น
หลักธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่า เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน มี
ความเกี่ยวเนื่องกับความตายมากยิ่งข้ึน ทั้งในประเทศไทยและในประเทศต่างๆ ทั่วโลก อันเป็นผลที่
สืบเนื่องมาจากความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กันเองและเกิดข้ึนจากภัยธรรมชาติ ซึ่งท าให้การด ารงชีวิต
ของมนุษย์  มีความเสี่ยงต่อการสูญเสียพลัดพรากทั้งในด้านร่างกายและจิตใจ เมื่อประสบกับภัยพิบัติ
เหล่าน้ี หรือมีเหตุการณ์ร้ายแรงเกิดข้ึนกับมนุษย์ การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก เมื่อสามี ภรรยา
บุตรและธิดาต้องตายจากไป หรือเป็นความสูญเสียทรัพย์สมบัติที่ตนหวงแหนเสียไปกับเหตุการณ์ เกิด
ความเศร้าโสกเสียใจ ความคร่ าครวญ ความคับแค้นใจ 

 ยิ่งไปกว่าน้ันสิ่งที่ส าคัญที่สุดไม่เฉพาะแต่เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจากภัยพิบัติเหล่านี้เท่านั้น  
แม้แต่เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจากการด ารงชีวิตในปัจจุบัน อันเกิดข้ึนเนื่องจากการท างาน การอยู่ครอง
เรือน การเจ็บไข้ได้ป่วย การตาย ซึ่งเหตุการณ์เหล่าน้ีเกิดข้ึนมาพร้อมกับความทุกข์อยู่เสมอ ผู้วิจัยเห็น
ว่า หลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญ
อย่างยิ่งที่ควรน ามาประยุกต์ใช้กับการด ารงชีวิตให้เกิดคุณค่าและความหมายของการเกิดมาเปน็มนษุย์
และได้พบกับพระพุทธศาสนา เพื่อรับมือหรือเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์วิกฤตที่จะเกิดข้ึน โดยเฉพาะ
ความสูญเสียพลัดพรากและการตาย อย่างมีสติสัมปชัญญะ ด้วยปัญญาอันรู้เท่าทันโลกเท่าทันชีวิต
อย่างมั่นคงเบิกบานทุกๆ สถานการณ์ด้วยความตื่นรู้มีการเตรียมพร้อมอยู่เสมอ 

 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงน าเอาหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตาย
อย่างสงบ มาวิเคราะห์และน ามาประยุกต์ใช้กับการด ารงชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์อันสูงสุดด้วย
แนวทางการปฏิบัติ เพื่อเตรียมความพร้อมโดยความไม่ประมาทในช่วงสุดท้ายของชีวิต หรือในช่วง
วิกฤตของชีวิต 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเน้นการวิเคราะห์แล้วน าผลจากการวิเคราะห์มาประยุกต์ใช้กับการ
ด ารงชีวิตในช่วงสุดท้ายของชีวิต หรือในช่วงวิกฤตของชีวิตตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ให้เกิดคุณค่าสูงสุด
ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ และสามารถน าไปปฏิบัติจนบังเกิดผลแก่ผู้ปฏิบัติ ให้เป็นผลที่สมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้นตามวัตถุประสงค์ต่อไป 
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 พระผู้มีพระภาคเจ้าและพระสาวกทั้ งหลาย ก็ได้อาศัยหลักสติปัฏฐาน ๔ ในการ
อนุเคราะห์ชนทั้งหลายด้วยความไม่ประมาท โดยการสอนวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
โดยยกหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานบ้าง หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานบ้าง หมวดจิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐานบ้าง หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานบ้าง ตามแต่อินทรีย์ของแต่ละบุคคล หากแต่มี
หลักการและวิธีการเดียวกัน  
 หลักการคือ มีสติก าหนดรู้อารมณ์ปัจจุบัน โดยย่อคืออาการกับความรู้สึก หรือ รูป-นาม 
ที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง ส่วนวิธีการคือ ก าหนดรู้ที่ความรู้สึก หรือนาม เพราะความรู้สึกหรือนาม 
อาศัยอาการหรือรูป เช่น เพราะมีอาการนั่งจึงรู้สึกนั่ง เพราะมีอาการยืนจึงรู้สึกยืน เพราะมีอาการเดิน
จึงรู้สึกเดิน เพราะมีอาการนอนจึงรู้สึกนอน เพราะมีอาการคู้เหยียดจึงรู้สึกคู้เหยียด เพราะมีอาการคัน
จึงรู้สึกคัน เพราะมีอาการปวดจึงรู้สึกปวด เพราะมีอาการชาจึงรู้สึกชา เพราะมีอาการคิดจึงรู้สึกคิด 
เพราะมีอาการโกรธจึงรู้สึกโกรธ เพราะมีอาการพอใจจึงรู้สึกพอใจ เพราะมีอาการอยากได้จึงรู้สึก
อยากได้ เพราะมีอาการสงสัยจึงรู้สึกสงสัย เพราะมีอาการง่วงจึงรู้สึกง่วง เป็นต้น  
 อาการเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลาเมื่ออาการเปลี่ยนความรู้สึกก็เปลี่ยน ดังนั้นการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ต้องอาศัยการเอาใจใส่อยู่ตลอดเวลา ในขณะก าหนดรู้ 
อัตตาต้องไม่เกิด เพราะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นการละอัตตาไม่ใช่
เพิ่มอัตตา เวลาก าหนดรู้จึงไม่เข้าไปยึดมั่นว่าเป็นเรา มีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันอายตนะภายใน
ภายนอก ตามความเป็นจริงของสังขารทั้งปวง เมื่อสมาธิญาณผ่านสัมมสนญาณ จะเข้าใจอย่างลึกซึ้ง
ของการเกิดข้ึน ด ารงอยู่ และดับไปว่าเป็นอย่างไร    
 การเข้าถึงอย่างลึกซึ้งในที่นี้ไม่ได้หมายถึงปัญญาจากการคิด จากการอ่านต าราคัมภีร์ 
จากการฟังคนอื่นมา หากแต่เป็นผลของการปฏิบัติที่มาจากปัญญาที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา เพราะ
ได้เห็นพระไตรลักษณ์อย่างแท้จริง การได้เห็นพระไตรลักษณ์นี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้ ากล่าวว่า 
ประเสริฐกว่ามนุษย์ทั้งหลายที่ไม่ได้เห็น แม้ผู้ที่เห็นจะมีอายุเพียงคืนเดียว หรือราตรีเดียว ดังได้กล่าว
มาแล้ว 

  อนึ่งเมื่อบุคคลจะเข้าถึงแก่ความตาย จักมีอารมณ์สุดท้ายปรากฏแก่บุคคลใกล้จะตาย 
ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว หากขณะจิตสุดท้ายด ารงอยู่ซึ่งอกุศล จิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้นก็จะไปสู่
อบายภูมิ ๔ และหากขณะจิตสุดท้ายด ารงอยู่ซึ่งกุศล จิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้นก็จะไปสู่ มนุษย์ภูมิ 
สวรรค์ภูมิ พรหมภูมิ และนิพพานภูมิ และเราจะมั่นใจได้อย่างไรว่าจิตสุดท้ายของเราจักด ารงอยู่ซึ่ง
กุศลหรืออกุศล และอารมณ์ทั้ง ๓ ประการ คือ ๑ กรรม ๒ กรรมนิมิต ๓ คตินิมิต ไม่ได้หมายความว่า
เกิดข้ึนแล้วตายทันที จากประสบการณ์ของผู้วิจัย ผู้วิจัยท างานอาสาดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย พบว่า
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บางรายมีภาวะอารมณ์สุดท้ายก่อนตายนานถึง ๓ สัปดาห์ ซึ่งคล้ายกับเรื่องของธัมมิกอุบาสก ซึ่งได้
กล่าวมาแล้ว 
  ในหลักค าสอนของพุทธศาสนาไม่เพียงเห็นคุณค่าในการด ารงชีวิตอยู่เท่านั้น หากยังให้
ความส าคัญอย่างยิ่งกับขณะจิตสุดท้ายอีกด้วย เพราะพุทธศาสนาเช่ือว่ามนุษย์สามารถพัฒนาได้ แม้
จิตขณะสุดท้าย ดังตัวอย่างที่กล่าวมาแล้ว 
 อย่างไรก็ตาม เราสามารถใช้หลักการนี้ คือการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ แม้ส าหรับผู้เริ่มต้นปฏิบัติคือ เมื่ออารมณ์สุดท้ายมาถึง ไม่ว่าจะเป็น อารมณ์ (อารมณ์ทั้ง ๓ 
ประการ คือ ๑ กรรม ๒ กรรมนิมิต ๓ คตินิมิต ) อารมณใ์ดอารมณ์หนึ่งปรากฏก็ตาม เช่น 

เมื่อมรณกรรมจะมาถึง กรรมอารมณ์ปรากฏ ใจคิดไปในทางกุศลคือ คิดถึง ทาน ศีล 
ภาวนา บุญกุศลที่ตนได้ท าไว้จิตมีที่พึงก็จะรู้สึก ปีติยินดี จิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้นก็จะไปเกิดใน
สวรรค์ภูมิ หรือในมนุษย์ภูมิเป็นอย่างน้อย ส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
พอความคิดเกิดข้ึน แม้จะเป็นฝ่ายกุศลเข้ามาก็ตาม พึงก าหนดรู้ที่ความรู้สึกคิด ความรู้สึกคิดจะค่อยๆ 
หายไป หรือรู้สึกปีติยินดี ก็ก าหนดรู้ที่ความรู้สึกปีติยินดีนั้น ความรู้สึกปีติยินดีจะค่อยๆ หายไป จิต
สุดท้ายดับลงในขณะนั้นจะไปสู่ สวรรค์ภูมิ และนิพพานภูมิ เป็นที่หมาย  
 หากคิดถึงบาปอกุศลที่ตนเคยท าไว้ ก็จะรู้สึกกลัวเพราะจิตขาดที่พึ่ง จิตสุดท้ายดับลงใน
ขณะนั้นก็จะไปเกิดในอบายภูมิ ๔ ภูมิใดภูมิหนึ่งมีนรกภูมิเป็นต้น เหมือนดังพระนางมัลลิกาเทวีซึ่งเป็น
พระมเหสีในพระเจ้าปเสนทิโกศล พระนางมัลลิกาเทวีไม่เคยท าช่ัวเลย พระนางมัลลิกาเทวีเป็นผู้
ขวนขวายในการถวายทานแด่พระสงฆ์โดยมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประธาน เป็นกิจประจ าวันของ
พระนางมัลลิกาเทวี แต่พระนางมัลลิกาเทวีไม่ได้เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ในช่วง
สุดท้ายของชีวิต พระนางมัลลิกาเทวีได้ท ากรรมอันลามกเพียงครั้งเดียวเท่านั้นในชีวิต และในช่วง
สุดท้ายของชีวิตพระนางมัลลิกาเทวี พระนางมัลลิกาเทวีระลึกถึงกรรมนั้น ท าให้จิตของพระนาง
มัลลิกาเทวีเศร้าหมองจึงไปเกิดในนรกภูมิ 

  ส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ พอรู้สึกกลัว ก็ก าหนดรู้ที่
ความรู้สึกกลัว ความรู้สึกกลัวจะค่อยๆ หายไป จิตที่เป็นกุศลที่ไม่ประกอบด้วยกิเลสใดๆ หรือเรียกอีก
อย่างว่า จิตประภัสสร คือเป็นจิตที่บริสุทธ์ิที่สุด จะเข้าแทนที่ จิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้นก็จะไม่ไปสู่
อบายภูมิ มีมนุษย์ภูมิ สวรรค์ภูมิ และนิพพานภูมิ เป็นที่หมาย  
 กรรมนิมิต เมื่อมรณกรรมจะมาถึง จะเห็นภาพกรรมอาจเป็นฝ่ายกุศลหรืออกุศลปรากฏ 
ในกรณีที่ฝ่ายกุศลปรากฏเป็นภาพที่ตนได้เคยท ากุศลไว้ในกาลก่อน เช่นถ้าเห็นเป็นภาพที่เคยให้ทาน 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjYhL3cwMPLAhUGPBQKHaZ_D7UQFghWMAk&url=https%3A%2F%2Fwww.gotoknow.org%2Fposts%2F400456&usg=AFQjCNEXj8K1oOW9B3JNDLV2dslXuP5hWA&sig2=n86Y-dYesd9ZmU7Zdz2Yag
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รักษาศีล หรือเจริญภาวนา จะปีติยินดีเพราะจิตได้ที่พึ่ง จิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้นก็ จะไปเกิดใน
สวรรค์ภูมิ หรือในมนุษย์ภูมิเป็นอย่างน้อย 

 ส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เห็นภาพกรรมอาจเป็นฝ่าย
กุศลหรืออกุศลปรากฏ ในกรณีที่ฝ่ายกุศลปรากฏเป็นภาพที่ตนได้เคยท ากุศลไว้ในกาลก่อน เช่นถ้าเห็น
เป็นภาพที่เคยท าทาน รักษาศีล หรือเจริญภาวนา พึ่งก าหนดรู้ที่ความสึกเห็น ความรู้สึกเห็นจะค่อยๆ 
หายไป จิตที่เป็นกุศลที่ไม่ประกอบด้วยกิเลสใดๆ หรือเรียกอีกอย่างว่า จิตประภัสสร คือเป็นจิตที่
บริสุทธ์ิที่สุด จะเข้าแทนที่ จิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้นก็จะไปเกิดใน สวรรค์ภูมิ และนิพพานภูมิ เป็นที่
หมาย  
 ในกรณีที่ฝ่ายอกุศลปรากฏเป็นภาพที่ตนได้เคยท าไว้ในกาลก่อน เช่นถ้าเห็นเป็นภาพ
กรรมที่ตนท าช่ัวเป็นบาปอกุศล จะรู้สึกกลัวเพราะจิตขาดที่พึ่ง จิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้นก็จะไปเกิด
ในอบายภูมิ ๔ ภูมิใดภูมิหนึ่งมีนรกภูมิเป็นต้น 

ส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เห็นภาพกรรมฝ่ายอกุศล
ปรากฏเป็นภาพที่ตนได้เคยท าไว้ในกาลก่อนพึ่งก าหนดรู้ที่ความสึกเห็น ความรู้สึกเห็นจะค่อยๆ 
หายไป จิตที่เป็นกุศลที่ไม่ประกอบด้วยกิเลสใดๆ หรือเรียกอีกอย่างว่า จิตประภัสสร คือเป็นจิตที่
บริสุทธ์ิที่สุด จะเข้าแทนที่ จิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้นก็จะไปเกิดใน มนุษย์ภูมิ สวรรค์ภูมิ และ
นิพพานภูมิ เป็นที่หมาย ในกรณีก าหนดรู้ไม่ทันที่ความรู้สึกเห็น ในขณะนั้นรู้สึกกลัวก็ก าหนดรู้ที่ความ
สึกกลัว ความรู้สึกกลัวจะค่อยๆ หายไป จิตที่เป็นกุศลไม่ประกอบด้วยกิเลสใดๆ หรือเรียกอีกอย่างว่า 
จิตประภัสสร คือเป็นจิตที่บริสุทธ์ิที่สุด จะเข้าแทนที่ จิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้นจะไปเกิดใน มนุษย์
ภูมิ สวรรค์ภูมิ และนิพพานภูมิ เป็นที่หมาย  
 คตินิมิต เมื่อมรณกรรมจะมาถึง จะเห็นภาพภูมิที่ตนจะไปเกิดดังกล่าวแล้วในบทก่อน 
หากเป็นฝ่ายกุศลปรากฏเหมือนดัง ธัมมิกอุบาสก  เห็นภาพภูมิ คือมีเทวดาน าราชรถมารอรับ และธัม
มิกอุบาสกก็เลือกที่ไปเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ช้ันดุสิต 

 ส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เห็นภาพภูมิฝ่ายกุศลปรากฏ
พึงก าหนดรู้ที่ความสึกเห็น ความรู้สึกเห็นจะค่อยๆ หายไป จิตที่เป็นกุศลไม่ประกอบด้วยกิเลสใดๆ 
หรือเรียกอีกอย่างว่า จิตประภัสสร คือเป็นจิตที่บริสุทธ์ิที่สุด จะเข้าแทนที่ จิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้น
ก็จะไปเกิดใน สวรรค์ภูมิ และนิพพานภูมิ เป็นที่หมาย  
 ในกรณีที่ฝ่ายอกุศลปรากฏ เช่นเห็นเป็นภาพภูมิของสัตว์เดรัจฉานถ้าเห็นเป็นภาพสุนัข
ปรากฏจิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้นก็จะไปสุนัขเป็นต้น 

ส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เช่นเห็นเป็นภาพภูมิของสัตว์
เดรัจฉาน ถ้าเห็นเป็นภาพสุนัขปรากฏ พึ่งก าหนดรู้ที่ความสึกเห็น ความรู้สึกเห็นจะค่อยๆ หายไป จิต
ที่เป็นกุศลไม่ประกอบด้วยกิเลสใดๆ หรือเรียกอีกอย่างว่า จิตประภัสสร คือเป็นจิตที่บริสุทธ์ิที่สุด จะ
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เข้าแทนที่ จิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้นก็จะไปเกิดใน มนุษย์ภูมิ สวรรค์ภูมิ เป็นที่หมาย ในกรณีก าหนด
รู้ไม่ทันที่ความรู้สึกเห็น ในขณะนั้นรู้สึกอะไรก็ก าหนดรู้ที่ความรู้สึกนั้น ตามความเป็นจริง จิตสุดท้าย
ดับลงในขณะนั้นก็จะไปเกิดใน มนุษย์ภูมิ สวรรค์ภูมิ เป็นที่หมาย 

อีกอยากหนึ่งในช่วงสุดท้ายของชีวิต ธาตุ ๔ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟเริ่มแตก
สลาย โดยเฉพาะธาตุลมจะส่งผลให้หายใจติดขัด ซึ่งได้กล่าวไว้ในบทก่อนว่า ๕๐-๗๐ % ของบุคคลผู้ที่
ก าลังจะจากไป แน่นอนว่าบุคคลที่มีภาวะดังกล่าวจะรู้สึกกลัว หากไม่ได้รับความช่วยเหลือ หรือได้รับ
ความช่วยเหลือแต่ผู้ที่ก าลังจะจากไปยังรู้สึกกลัวอยู่ เมื่อจิตดับลงในขณะนั้นก็จะไปสู่อบายภูมิ มีนรก
ภูมิเป็นต้น 

ส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เมื่อปรากฏลมหายใจติดขัดพึ่ง
ก าหนดรู้ที่ความสึกนั้น เช่นหากรู้สึกอึดอัดก็ก าหนดรู้ที่ความรู้สึกอึดอัด หากรู้สึกกลัว พึ่งก าหนดรู้ที่
ความรู้สึกกลัว ความรู้สึกอึดอัดรู้สึกกลัวจะค่อยๆ หายไป จิตที่เป็นกุศลไม่ประกอบด้วยกิเลสใดๆ หรือ
เรียกอีกอย่างว่า จิตประภัสสร คือเป็นจิตที่บริสุทธ์ิที่สุด จะเข้าแทนที่ จิตสุดท้ายดับลงในขณะนั้นก็จะ
ไปเกิดใน สวรรค์ภูมิ และนิพพานภูมิ เป็นที่หมาย ส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ เป็นเรื่องไม่ล าบากเลยที่จะก าหนดสภาวะต่างๆ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วเพราะทุกๆ สภาวธรรมที่
เกิดข้ึนในช่วงสุดท้ายของชีวิต ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้ผ่านมาแล้วทั้งสิ้น 

ในสมาธิญาณเบื้องต้นซึ่งได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจยปริคคหญาณ สัมมสนญาณ 
สมาธิญาณเบื้องต้นทั้งหลายนี้ได้กล่าวโดยละเอียดแล้วในสมาธิญาณ ๑๖ และในเวลาใกล้เสียชีวิตนั้น 
ทวารหรือประตูใจ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย จะดับไปก่อน เมื่อจิตไม่อาจรับรู้สิ่งต่างๆ ผ่านประตู ๕ 
บานนั้น ก็จะรับทางประตูใจหรือมโนทวารอย่างเดยีว นั้นหมายความผู้ที่ได้ฝึกปฏิบัติไว้ดีแล้วย่อมยัง
ประโยชน์ให้แก่ตน สามารถเป็นที่พึ่งให้กับตนเองได้แม้ในวาระสุดท้ายของชีวิตมาถึง เพราะมีความ
ช านาญมากกว่าผู้เริ่มต้นปฏิบัติ และเราไม่อาจทราบได้ว่า จิตสุดท้ายของเราจะสิ้นลงเมื่อไร การเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จึงได้ช่ือว่าการด ารงอยู่ด้วยความไม่ประมาท อีกอย่างหนึ่ง
เมื่อเราได้ฝึกปฏิบัติไว้ดีแล้วย่อมยังประโยชน์ให้แก่บุคคลอื่นๆ ให้ถึงประโยชน์สูงสุดน้ันด้วย 
 ผู้วิจัย ตระหนักถึงความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ซึ่งเป็นแก่นของพระพุทธศาสนา และเป็นศาสนาเดียวในโลก เป็นหนทางเดียวเป็นวิธีเดียวที่เข้าถึง
ความดับทุกข์ได้อย่างแท้จริง ยิ่งไปกว่านั้นหากผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ยังไม่
เข้าสู่กระแสพระนิพพาน มีพระโสดาบันเป็นต้น ก็ยังสามารถท าสิ่งที่มีคุณค่าสูงสุดของชีวิต เป็นกิจที่
ประเสริฐที่สุด ที่มนุษย์ควรท าให้เกิดข้ึนและท าให้มากยิ่งข้ึน ทั้งยังสามารถเผชิญความตายอย่างสงบ
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 ๑๓๘ 

ได้ ด้วยการก าหนดรู้รูป นาม หรือ อาการกับความรู้สึก ที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริงในปัจจุบันขณะโดย
อาศัยอายตนะต่างๆ  
 แม้ในวาระสุดท้ายของชีวิตมาถึงในขณะจิตสุดท้ายของชีวิต ก็ยังเป็นโอกาสที่สามารถ
พัฒนาจิตได้ ดังตัวอย่างในสมัยพุทธกาล ที่ได้กล่าวมาแล้ว ขอให้ท่านทั้งหลายด ารงอยู่ด้วยความไม่
ประมาทด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อพัฒนาคุณค่าของชีวิตและการ
เผชิญความตายอย่างสงบ อันเป็นหนทางแห่งการดับทุกข์อย่างถาวร 
 


